
  

Angebote für Organisationen

„RELAX IN MOVE“ Seminare zur Stressbewältigung und Coachings gebe ich auch für Menschen in
Kliniken, Weiterbildungsträgern und anderen Institutionen. Ich unterstütze sie mehr in Kontakt mit sich
selbst zu kommen, um ihre eigenen, inneren Ressourcen zu entdecken, zu stärken und nutzbar zu machen,
so dass tiefgreifende Veränderungen des Einzelnen Auswirkungen auf die Organisation haben und von
innen heraus möglich werden.

Weiteres finden Sie unter: Angebote für Unternehmen
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